
योग का मुख्यधारा 
में समावेश - 
अंतराराष्ट्रीय योग 
दिवस



“
- प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदरी

आज योग ने सिद्ध कर दिया है कक जैिे  
दहनिदुस्ान ने किर िे एक बार योग के 
िामर्थ्य  के िाथ अपना िाथ जोड़ दिया 
िदुननया अपने आप जदुड़ने लग गई।  योग आज 
िदुननया की िबिे Powerful Unifying 
Forces में िे एक बन गया है। मैं निश्ाि के 
िाथ कह िक्ा हंू कक यदि आज पूरी िदुननया 
में योग करने िालों के आंकडे़ जदुटाए जाएं ्ो 
अद्भु् ्र् निश्ि के िामने आएंगे”
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परिचय 

मानसिक और शारीररक अभ्ाि के रूप में योग के लाभ िभरी 
जानते हैं। यह रोग की रोकथाम और स्ास्थ्य देखभाल दोनों के 
सलए एक महत्वपूर्ण उपाय के रूप में तेजरी िे पहचान बनाता जा 
रहा है। योग केवल व्ायाम का एक हहस्ा नहीं है बल्कि एक 
अभ्ाि है जो शरीर और मन के बरीच िामंजस्य लाता है। यह 
हमें न केवल शारीररक शक्ति देता है, बल्कि आधुननक जरीवन 
की चुनौनतयों िे िफलतापूव्णक लड़ने के सलए मानसिक िंतुलन 
और भावनात्मक ल्थिरता भरी देता है।

माननरीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदरी जरी के आह्ान के कारर,  
हर िाल 21जून को िंयुति राष्ट्र  महािभा द्ारा 11 हदिंबर 2014 
को अंतरराष्ट्र रीय योग हदवि घोषित षकया गया था। नवभभन्न योग और 
स्थिता िे जुड़री गनतनवभधयों और काय्णक्रमों के माध्यम िे दनुनया 
भर में अंतरराष्ट्र रीय योग हदवि मनाया जाता है।षपछले छः विषों िे 
अंतरराष्ट्र रीय योग हदवि मनाया जा रहा है सजिके फलस्रूप योग 
दनुनया भर में एक महत्वपूर्ण जन स्ास्थ्य आंदोलन के रूप में 
उभरा है। यह भारत में नवशेि रूप िे इिसलए िाथ्णक है क्ोंषक 
यहाँ षपछले कुछ विषों में, जन स्ास्थ्य की नरीनत और व्वहार में 
योग की भूनमका काफी बढी है।
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छिटपदुट और िदुस्त प्रयाि 
स्तंत् भारत में शुरुआतरी दशकों में जन-स्ास्थ्य काय्णक्रमों के 
िाथ योग (अन्य आयुि पद्धनतयों के िाथ) को जोड़ने के सलए 
उठाए गए कदम छछटपुट और िुस्त थे। इन कदमों में 1976 
में कें द्ररीय योग अनुिंधान िंथिान (जो बाद में मोरारजरी देिाई 
राष्ट्र रीय योग िंथिान बना), और 1978 में कें द्ररीय योग तथा प्रा-
कृनतक छचषकत्ा अनुिंधान पररिद जैिे िंथिानों की थिापना 
शानमल थे। इि अवभध िे पहले आभधकाररक दस्तावेजों में भरी योग 
को स्ास्थ्य पररचयरा प्ररालरी के रूप में नहीं पहचाना जाता है, 
बल्कि केवल छचषकत्ा के रूप में पहचाना जाता है। 1995 में 
भारतरीय छचषकत्ा पद्धनत और होम्ोपैथरी के नव नननम्णत नवभाग 
के तहत आयुि स्ास्थ्य पररचयरा पद्धनतयों को शानमल करने िे 
योग िहहत िभरी आयुि पद्धनतयों के नवकाि पर ध्यान कें हद्रत 
षकया गया। नौवीं योजना के बाद िे, आयुि के नवभभन्न नवियों 
के सलए नवस्तृत नवचार और योजना शुरू हुई, जैिा षक आयोजन 

योग को मुख्यधारा से 
जोड़ने हेतु पहले के प्रयासों 
में कममयाँ 

अध्याय-1
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दस्तावेजों में देखा जा िकता नौवीं योजना के दौरान राष्ट्र रीय स्ा-
स्थ्य काय्णक्रमों में योग िहहत आयुि िंबंधरी जानकारी में िुधार 
लाने के उदे्श्य िे अनुिंधान को प्रोत्ाहहत करने पर भरी जोर 
हदया गया। 

धीमी प्रगन् और िीमाएँ 
हालांषक उति कदमों ने योग के प्रिार में योगदान हदया, षफर भरी 
प्रगनत धरीरे-धरीरे आगे बढी। इि बरीच, आयुि पद्धनतके नवकाि 
पर ध्यान कें हद्रत करने के उदे्श्य िे, नवंबर 2003 में भारतरीय 
छचषकतिा पद्धनत एवं होमयोपैथरी नवभाग का नाम बदलकर आयुि 
नवभाग कर हदया गया। इि पहल िे योग को कुछ हद तक गनत 
हासिल हुई। “योग इन सू्ल हेल्थ” (सजिमें सू्ल के सशक्षकों 
को प्रसशसक्षत षकया गया और योग सशक्षक ननयमावलरी प्रकासशत 
की गई) और “योग इन पार््ण” जैिे काय्णक्रमों के माध्यम िे, 
योग को मुख्यधारा में लाने के प्रयाि जारी रहे, लेषकन केवल 
मामूलरी िफलता के िाथ।एक अन्य प्रयाि के तहत लगभग 
150 स्ामरी नववेकानंद सजला योग सवासथय कें द्रों की थिापना 
की गई लेषकन योजना की िंरचनात्मक िरीमाओ ंके कारर इिे 
बंद करना पड़ा ।
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स्पष्ट दृकष्टकोण और ठोि कायथ्यिाही का अभाि
िभरी प्रयािों के बावजूद, योग और अन्य आयुि पद्धनतयां अपनरी 
पूरी क्षमता का एहिाि नहीं हदला िकी क्ोंषक मौजूदा स्ा-
स्थ्य पररचयरा िंथिानों को आवश्यक कम्णचाररयों, बुननयादरी 
िुनवधाओ ं और अन्य िुनवधाओ ं की कमरी का िामना करना 
पड़ा। इन कनमयों का कुल प्रभाव यह रहा षक योग िहहत आयुि 
पद्धनत, िाथ हरी उनके छचषकत्क राष्ट्र रीय स्ास्थ्य काय्णक्रमों 
या पररवार कल्ार काय्णक्रमों में शानमल नहीं रहे। इि प्रकार, 
हालांषक योग का मुख्य धारा में लाने के लाभों को लंबे िमय 
िे मान्यता नमलरी हुई थरी, षफर भरी एक स्पष् दृषष्कोर और उिे 
हासिल करने की ठोि कार्णवाई के अभाव में यह उदे्श्य पूरा नहीं 
हो िका।

आिश्यक्ा थी ्ो योग को केिल भार् ही नहीं 
िरन निश् में एक जन आंिोलन के रूप में जोड़ने 
की ।
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अध्याय-3

योग को मुख्यधारा से 
जोड़ना  और  अंतराराष्ट्रीय 
योग दिवस समारोह 
नई ऊजजा
इि ल्थिनत में तब बदलाव आना शुरू हुआ जब मई 2014 में 
नई िरकार ने जन स्ास्थ्य में योग की भूनमका और प्रािंक्गक-
ता के बारे में िोच में बदलाव षकया। पररवत्णन का पहला प्रमुख 
िंकेत 9 नवंबर 2014 को नमला,जब आयुि क्षेत् के सलए एक 
िमषप्णत आयुि मंत्ालय का गठन षकया गया और योग अब 
उिका एक हहस्ा है। 2014 के बाद िे, योग को माननरीय प्रधान 
मंत्री श्री नरेंद्र मोदरी जरीके गनतशरील नेतृत्व में बहुत बढावा नमला 
है।

िैसश्क धरोहर
िंपूर्ण नवश्व के सलए एक अंतरराष्ट्र रीय योग हदवि की अवधाररा 
उि िमय बनरी थरी जब श्री नरेंद्र मोदरी जरी ने 27 सितंबर 2014 
को िंयुति राष्ट्र  महािभा (यूएनजरीए) के 69वेंित् को िंबोभधत 
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जब मैंने 27 सितंबर, 2014 को िंयुक्त 
राष्ट्र  महािभा में भाषण के दौरान वैसविक 
िमुदाय िे अनुरोध ककया था कक अंत-
रराष्ट्र रीय योग ददवि मनाया जाए। उिके 
बाद जो उतिाह देखा गया वैिा मैंने बहुत 
कम देखा है। देशों के िमुदाय ने एकजुट 
होकर जवाब ददया। 11 ददिंबर, 2014 को 
193 िदस्यों की िंयुक्त राष्ट्र  महािभा 
ने ररकॉर्ड 177 िमथ्डक देशों के िाथ 
आमिहमतत िे इि प्रस्ताव का अनुमो-
दन कर ददया। वैिे UN के इततहाि में 
अपने आप में एक बहुत बडरी घटना है ”

- प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदरी 

“
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षकया था, यह एक िुखद िंयोग था। उन्ोंने यूएन को बताया 
षक “योग प्राचरीन भारतरीय परंपरा का एक अमूल् उपहार है-
”।“यह मन और शरीर की एकता का प्रतरीक है; नवचार और 
काय्ण; िंयम और पूर्णता; मनुष्य और प्रकृनत के बरीच िामंजस्य 
और स्ास्थ्य एवं कल्ार के सलए एक िमग्र दृषष्कोर है। योग 
व्ायाम के बारे में नहीं है, बल्कि स्यं, दनुनया और प्रकृनत के 
िाथ एकता की भावना की खोज के सलए है। अपनरी जरीवन शैलरी 
को बदलकर और चेतना पैदा करके, यह हमें जलवायु पररवत्णन 
िे ननपटने में मदद कर िकता है।”उन्ोंने नवश्व िमुदाय िे अं-
तरराष्ट्र रीय योग हदवि को अपनाने की हदशा में काम करने का भरी 
आग्रह षकया।

11 हदिंबर 2014 को, माननरीय प्रधानमंत्री के आह्ान के पररराम 
स्रूप, यूएन के 193 िदस्यों ने 173 िह-प्रायोजक देशों के िाथ 
िव्णिम्मनत िे िंयुति राष्ट्र  के प्रस्ताव को मंजूरी दे दरी सजिमें 21 
जून को ‘अंतरराष्ट्र रीय योग हदवि’ के रूप में थिाषपत करने का प्र-
स्ताव पाररत षकया गया। अपने िंकल्प में, यूएन ने माना षक योग 
स्ास्थ्य और कल्ार के सलए एक िमग्र दृषष्कोर प्रदान करता 
है और योगाभयाि के लाभों के बारे में व्ापक प्रिार दनुनया की 
आबादरी के स्ास्थ्य के सलए आवश्यक है। योग जरीवन के िभरी 
क्षेत्ों में िामंजस्य लाता है और रोग ननरोध, स्ास्थ्य िंवध्णन, 
और यह जरीवन शैलरी िे जुडे़ अनेक नवकारों के उपचार में अपनरी 
भूनमकाओ ंके सलए जाना जाता है। 
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निश्व्ापी प्रिार 
21 जून 2015 िे अंतरराष्ट्र रीय योग हदवि, नवभभन्न योग और 
कल्ार िे िंबंभधत गनतनवभधयों और काय्णक्रमों के माध्यम िे 
दनुनया भर में मनाया जा रहा है। दनुनया भर के देशों में हजारों 
लोग अंतरराषटट्र रीय योग हदवि की गनतनवभधयों में िहभाक्गता की 
भावना िे इिे मनाने हेतु में शानमल हुए हैं, और इिे मनाते हुएयह 
अब स्ास्थ्य के सलए नवश्व भर में एक जन आंदोलन बन गया है।

भारत, अंतरराषटट्र रीय योग हदवि मनाने में एक महत्वपूर्ण भूनमका 
ननभाता है। आयुि मंत्ालय, योग गनतनवभधयों के सलए नोडल मं-
त्ालय है सजिनेएक िामान्य योग प्रोटोकॉल (िरीवाईपरी) प्रसतुत 
षकया है, ताषक मैत्रीपुर्ण ढंग िे अंतरराषटट्र रीय योग हदवि मनाया 
जा िके। िामान्य योग प्रोटोकॉल, िमुछचत योग अभ्ािों का 
एक 45 नमनट का काय्णक्रम है सजिे नवशेिज्ों द्ारा िावधानरी 
पूव्णक तैयार षकया गया है, सजिका युवा और बुजुग्ण नबना षकिरी 
परेशानरी के अभ्ाि कर िकते हैं। यह योग की परंपराओ ंऔर 
योग के नवभभन्न अभयािों पर उपलब्ध ई-वैज्ाननक जानकारी 
के आधार पर तैयार षकया गया था ।
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कभरी ककिरी ने िोचा होगा कक ये राजपथ 
भरी योगपथ बन िकता है। UNO के 
द्ारा आज अंतरराष्ट्र रीय योग ददवि का 
आरम्भ हो रहा है। लेककन मैं मानता हंू 
आज 21 जून िे अंतरराष्ट्र रीय योग ददवि 
िे न सिर्ड  एक ददवि मनाने का प्रार-
म्भ हो रहा है लेककन शांतत, िद्ावना 
इि ऊंचाइयों को प्राप्त करने के सलए, 
मानव मन को Training करने के सलए 
एक नए युग का आरम्भ हो रहा है”

- प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदरी 

“
अं्रराष्टट् ीय योग दििि  का  आयोजन  
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प्रधानमंत्ी के व्क्तिग् प्रयािों िे अं्रजाषटट् ीय योग दििि के 
आयोजन द्ारा उतपन्न िाव्णजननक उतिाह की नवशाल लहर पर 
आयुि मंत्ालय ने योग क्षेत् को 360 षडग्ररी के नजररए िे िुधारने 
और नवकसित करने के सलए कई िुधारों की शुरुआत की है। 
इनमें राषटट्र रीय योग व प्राकृनतक छचषकतिा िंवध्णन और नवकाि 
बोड्ण नामक एक राषटट्र रीय सतर के िलाहकार ननकाय की सथापना, 
योग प्रसशक्षर में गुरवतता िुननसचित करने के सलए योग प्रमारन 
को बढावा और कौशल नवकाि के उपाय, एमि जैिे प्रनतषठित 
िंसथानों के िहयोग िे योग में िाक्षय आधाररत अनुिंधान को 
बढावा, प्रनतसपधधी खेल के रूप में योगािन को बढावा, 12,500 
आयुि सवासथय और कलयार कें द्रों के नेटवक्ण  के माध्यम िे योग 
सशक्षा और उपचार के सलए पहंुच को नवसतृत करना और 5 वि्ण 
की अवभध के दौरान पूरी आबादरी तक पहंुचने के उदे्श्य िे “िभरी 
के सलए योग” नामक एक िव्णवयापरी पररयोजना आरंभ करना 
(इि िमय योजना अंनतम चरर पर) शानमल हैं। इन पहलों पर 
नरीचे नवसतार िे चचरा की गई है।

िाक्ष्यग् प्रोत्ाहन
राषटट्र रीय योग एवं प्राकृनतक छचषकतिा िंवध्णन और नवकाि बोड्ण 
फरवरी, 2016 में योग के नवकाि के सलए नवभभन्न काय्णक्रमों 
पर मंत्ालय को िलाह देने और नरीनतगत ननर्णयों में मंत्ालय का 
माग्णदश्णन करने के सलए सथाषपत षकया गया था। बोड्ण िे प्राप्त 
िूचना िे देश में योग के अभयाि के नवभभन्न पहलुओ ंको मजबूत 
करने में मंत्ालय को मदद नमलरी है। पूरे देश के नागररकों को उप-
लब्ध योग प्रसशक्षर की गुरवतता में िुधार के सलए योग पेशेवरों 
के प्रमाररीकरर और योग िंसथाओ ं के प्रतयायन को मंत्ालय 
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द्ारा प्राथनमकता वाले काय्ण के रूप में पहचाना गया था। 

योग में िाक्षय आधाररत अनुिंधान को बढावा देने को उच्च प्रा-
थनमकता दरी गई है और एमि जैिे प्रनतषठित िंसथानों के िाथ 
िहयोग को योग अनुिंधान में बुननयादरी नवज्ान और आधुननक 
छचषकतिा के उच्च मानक वाले ज्ान को काय्णनरीनत के रूप में 
प्रयोग षकया गया है। 

आयुि मंत्ालय और युवा मामले एवं खेल मंत्ालय हाल हरी में 
योगािन को प्रनतसपधधी खेल के रूप में औपचाररक मान्यता प्रदान 
करने के सलए एक िाथ आए हैं। योग आिन सजिमें मुख्य रूप 
िे योग के भौनतक आयाम शानमल है, एक प्रनतस्पधधी खेल के 
योग्य है और इि पहल को नवश्व भर में व्ापक रूप िे स्रीकृनत 
नमलने तथा योगािन को वैसश्वक खेल नविय के रूप में बदलने 
की िंभावना है। 

आयुषमान भारत योजना के तहत 12,500 आयुि सवासथय और 
कलयार कें द्रों के िंचालन के सलए माच्ण, 2020 में कें द्ररीय मंषत्मं-
डल का ननर्णय देश भर में योग िरीखने और इिके उपचार के सलए 
िाव्णजननक पहंुच बढाने हेतु एक महतवपूर्ण कदम है। 

आयुि मंत्ालय, देश भर में िफलतापूव्णक अंतरराष्ट्र रीय योग हदवि 
(आईडरीवाई) का आयोजन कर रहा है, सजिे वयापक जन िमथ्णन 
नमला है और इिेदेश के लगभग हर कोने में भारी उत्ाह के िाथ 
सवरीकार षकया जाता है। िामान्य योग प्रोटोकॉल (िरीवाईपरी) 
कोशुरू करने िे लाखों लोगों को एक हरी िमय में योग में प्रामा-
णरक प्रवेश सथलउपलब्ध होता है।
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अध्याय-4

कें द्ररीय योग व प्राकृनतक छचषकतिा अनुिंधान पररिद (िरीिरी-
आरवाईएन) ने अंतरराषटट्र रीय योग हदवि,2016 के अविर पर 
िरीवाईपरी आधाररत मैत्रीपूर्ण योग प्रदश्णन में शानमल होने वाले 
लोगों की िंखया (सटेक होलडर) िंसथाओ ंद्ारा हदए गए आकड़ों 
के आधार पर) का अनुमान लगभग 85 लाख लगाया था। इि 
भागरीदारी में आने वाले विषों में भारी बढोततरी हुई जो अंतरराषटट्र रीय 
योग हदवि, 2019 तक यह िंखया बढकर 9 करोड़ हो गई। वि्ण 
2020 में कोनवड महामारी को देखते हुए माननरीय प्रधानमंत्री जरी 
ने राषटट्र  का आह्ान करते हुए घर िे हरी योग हदवि मनाने का 
आग्रह षकया था सजिका नविय था “घर में योग, पररवार के िाथ 
योग”। 

21 जून, 2020 को अंतरराषटट्र रीय योग हदवि मनाने के सलए मैत्री-
पूर्ण योग प्रदश्णन में कुल 1.52 करोड़ पररवारों ने हहसिा सलया। 
इिके अलावा, 5.97 करोड़ लोगों ने भरी इि काय्णक्रम में हहसिा 
सलया। इन आकड़ों िे अनुमान लगाया गया है षक भारत में अंत-
रराषटट्र रीय योग हदवि,2020 में कुल नमलाकर 12.06 करोड़ लोगों 
ने हहसिा सलया। 

िनुनया का योग – योग की 
िनुनया
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योग प्रसशक्षर के सलए भारत आने वाले नवदेशरी पय्णटकों की 
िंखया में वि्ण 2015 के अंतरराषटट्र रीय योग हदवि के बाद उलले-
खनरीय वृणद्ध हुई है जो 2018 तक अथरात चार विषों में 37.4% 
की वृणद्ध है (पय्णटन मंत्ालय, टूररज्म सटैषटस्टिक्ि एट ए ग्लांि, 
2014,2018)। 

योग में बढतरी रुछच को हेलथ केयर उद्ोग ने उपयोग में लाते 
हुए सवासथय लाभ लेने वाले लोगों को अनेक िमाधान उपल-
ब्ध कराए हैं। आजकल योग का िभरी पद्धनतयों के असपतालों 
में शारीररक तथा मानसिक वयाभधयों के सलए अभधक िे अभधक 
उपयोग षकया जा रहा है।

नवश्व भर में षपछले 5 विषों में योग सकूलों तथा सटूषडयों की 
िंखया में भारी वृणद्ध हुई है। योग को “टॉप-10 षफटनेि प्रेषडक्ि-
न्ि ऑफ 2019” की एिरीएिएम (अमेररकन कॉलेज ऑफ सपो-
ट््णि मेषडसिन) िूचरी में 7 वां सथान प्राप्त हुआ है। योग को नवज्ा-
पनों तथा इलैक्टट्र ॉननक मरीषडया अभभयानों में भरी एक नवशेि सथान 
प्राप्त हुआ है। योग उपकरर जैिे दररयां, चटाई तथा िहायक 
िामक्ग्रयों िे जुडे़ उद्ोग भरी फलफूल रहे हैं। इि हदशा में पयराव-
रर अनुकूल उतपादों जैिे िूतरी वसत्ों, जूट, काक्ण  तथा प्राकृनतक 
रबर जैिरी वसतुओ ंकी मांग भरी बढी है सजििे मध्यम, लघु तथा 
मझोले उद्नमयों को भरी बाजार में अनेक अविर प्राप्त हुए हैं। 
योग िे िंबंभधत मोबाइल एप्लरीकेशन्ि की िंखया में भरी भारी 
वृणद्ध हुई है। नई िूचना प्रौद्ोक्गकी आधाररत िमाधानों िे षपछले 
5 विषों में जन िाधारर को योग सिखाए जाने वाले तौर-तरीकों 
में भारी बदलाव आया है। इि प्रकार के िमाधानों में ऑनला-
इन योग कक्षाएं, एप्ि जो आिनों के उपरांत सशभथलता िंबंधरी 
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मुद्राओ ंपर ध्यान कें हद्रत करते हैं, समाट्ण योग चटाइ्यां जो िहरी 
ढंग िे आिन मुद्राओ ंको प्रेररत करते हैं और ऐिे एप्ि जो श्विन 
प्रषक्रया पर नजर रखते हैं, शानम ल हैं। देश तथा नवदेश में योग 
नविय पर पुसतकों, पषत्काओ ंतथा जन्णलों की िंखया भरी बढीहै 
तथा इि नविय पर ऑनलाइन ब्लॉग की िंखया भरी बढी है।

योग एक व्हवाररक क्षेत् के रूप में भरी उभरा है जो लाखों लोगों 
को प्रतयक्ष और अप्रतयक्ष रूप िे रोजगार प्रदान कर रहा है। 
अच्ा  है षक आज आमलोग जरीवन के प्रतयेक क्षेत् में योग के 
महतव को िमझ रहे हैं और बड़री िंखया में िभरी आयु वग्ण के लोग 
योग को अपने दैननक जरीवन का एक अभभन्न हहसिा बनाने का 
प्रयाि कर रहे हैं।
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अध्याय-5

ललखित साक्षय

अंतरराषटट्र रीय योग हदवि हमारे देश के कई 
लोगों के सलए ईश्वर की देन है क्योंषक 
यह लोगों को योग के माध्यम िे सवा-
सथय, िद्ाव और कलयार की राह पर 
ले गया है। मैंने वयक्तिरूप िे हजारों लोगों 
को देखा है सजन्होंनें इि वाषि्णक आयोजन 
िे प्रेररत होकर ननयनमत योग िाधना 
द्ारा शारीररक, मानसिक, भावनातमक, 
िमासजक और आध्यास्त्मक रूप िे लाभ 
उठाया है। िहरी हदशा में उठाए गए इि 
कदम के सलए भारत िरकार को धन्य-
वाद सजििे न केवल भारतरीयों को बल्कि 
इि हररत ग्रह के प्रतयेक वैसश्वक नागररक 
को लाभास्वित करने के सलए पररवत्णन के 
उतप्रेरक के रूप में काय्ण षकया है।”

डॉ. आनंद बालयोगी भवनानी, 
अध्यक्ष और रेजिडेंट आचाय्य, 
आईसीवाईईआर, आनंद आश्रम, 
पाँडडचेरी

“



16योग का मुख्यधारा में समावेश - अंतरराष्ट् रीय योग दिवस

मन, बुद्धि, शरीर और आतमा ये िभरी 
िंतुसलत हो, िंकसलत हो, िहज हो इि 
अवस्ा को प्राप्त करने में योग की बहुत 
बडरी भूतमका होतरी है। ये महान पव्ड सिर्ड  
और सिर्ड  मानव कल्ाण का काय्डक्रम 
है, तनाव मुक्त तववि का काय्डक्रम है, प्रेम, 
शांतत, एकता और िद्ावना का काय्डक्रम 
है, िंदेश पहंुचाने का काय्डक्रम है और 
इिे जरीवन में उतारने का काय्डक्रम है” 

- प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदरी 

“
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िूचना एवं प्रिारर मंत्ालय
भारत िरकार


